
患者様の腎機能低下にいち早く気付くことが可能です！

Long term eGFR plot（LTEP）とは
推算糸球体濾過量(eGFR)を中心に慢性腎臓病診療に関連する
項目の長期推移を一括して表示する図表です。
日々のeGFR変動により、短期間では見逃す恐れがあるeGFRの
低下の推移を一目で確認できるため、早期発見・早期介入・
治療効果の確認に活用されています。

Long term eGFR plot
（LTEP:エルテップ) 報告サービス

1年間

既存の腎機能の見方 Long term eGFR plot（LTEP）

10年間

将来、
透析の可能性

短期間では腎機能 (eGFR) は安定して見えますが… Long term eGFR plot（LTEP）で見ると、
腎機能が低下し続けていることが確認できます



Long term eGFR plot（LTEP） 報告書について

最大 過去10年間の
eGFRの推移に加え、
尿アルブミン/Cre比、
尿蛋白/Cre比、HbA1c、
BNP等をプロットします。

eGFRの年単位の変化速度、
および変動幅を表示します。

LTEP報告書掲載項目の
結果値一覧を表示します。

eGFR eGFR(cys) 尿アルブミン／
クレアチニン比

尿蛋白／
クレアチニン比

HbA1c (NGSP) グリコアルブミン
(GA）

BNP NT-proBNP

腎機能

心不全

糖尿病

プロットされたeGFRの
近似直線に変動幅を加味
した、eGFR推移補助線を
表示します。
※eGFRの変動が大きいため、原則過去
5年以上のeGFR値がある場合に推移補
助線を線描します。

LTEP 報告書掲載項目



バージョンアップ（Ver.2.1）について

eGFRが 30～45 (mL/分/1.73㎡)に
新たな色分けを追加しました！

eGFRが 10 (mL/分/1.73㎡)に
赤色のラインを追加しました！

グラフのデザイン変更

eGFRの依頼がなくとも
過去のクレアチニンまたは シスタチンCから

     eGFRを算出し、LTEP報告書に反映します！

当社指定のエクセルフォーマットに入力された結果を
LTEP報告書に反映することが可能です！

「変化速度」と「変動幅」
は補助線ごとに表示します。
また、変更日にメモを記録
できます。

治療介入等の指定した日付
（変更日）から補助線を
再線描し、変更日は3点まで
追加できます。

グラフの表示範囲を
40～51歳に変更すると…

グラフを拡大表示します！

グラフ拡大機能eGFR 推移補助線の複数表示機能
【初期設定 : 39～60歳】

【変更後 : 40～51歳】

2025年5月26日リリース！
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（PDF）

LTEP報告書 報告書PDFを参照する場合はクリックしてください。

LTEP報告書(患者様用) 報告書PDFを参照する場合はクリックしてください。

Long term eGFR plot（LTEP:エルテップ）

Long term eGFR plot（LTEP） 報告書の閲覧方法

監修 中澤 純 先生 市立大津市民病院内科診療部長(腎臓内科部門) 兼血液浄化部診療部長

ご利用に関しましては、営業担当にお問い合わせください

LTEP報告サービスの詳細は
こちらからご覧になれます。

LTEP報告書 報告書PDFを参照する場合はクリックしてください。

LTEP報告書(患者様用)  報告書PDFを参照する場合はクリックしてください。

経時的な腎機能低下中に血清クレアチニン値は指数関数的に上昇するため、特に早期の
腎機能低下を拾い上げることが困難です。この間にeGFR値は直線的に低下するため、早期
の腎機能低下を拾い上げやすく、eGFR値での腎機能評価を推奨いたします。
しかし、長期間、医療機関に通院し、定期的にeGFR値を測定していても経時的な腎機能

低下に気付かれず、介入が遅れるケースが多発しています。これは、eGFR値が日々大きく
変動しているため、1～2年程度の短期的な観察では、経時的な低下がマスクされてしまう
ことに起因します（もちろん、クレアチニン値も日々変動しています）。
長期的なeGFR推移を一括表示することで、eGFR変動に起因する問題が解消されます。
是非、日常診療にLTEPを活用し、腎機能低下の早期発見・早期介入にお役立てください。
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