
■尿中尿酸排泄量 実施方法■ 
 

  

1．早朝空腹時、水 ３００ｍＬを飲む。 

2．検査直前に水 ３００ｍＬを飲水。 

3．飲水３０分後に完全排尿し、排尿完了時刻を正確に記録。（時

間測定開始）  

4．測定開始６０分後、完全排尿して正確に尿量を記録し、そのうち

の 1ｍＬ以上を採取し、検体として１ｍＬを出検。…「１」 

 

注意）検査当日は絶食。 

提出）身長・体重・全尿量を明記した容器「１」。 
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