
脂肪酸名略 基準値  脂肪酸名略 基準値
重量 ％ μg/mL 重量 ％ μg/mL

ラウリン酸 0.48以下 13.3以下 エイコサトリエン酸 0.17以下 0.7～5.5

ミリスチン酸 0.43～1.50 9.1～53.3 ジホモ - γ - リノレン酸 0.65～1.91 16.4～59.0

ミリストレイン酸 0.12以下 0.3～4.0 アラキドン酸 4.00～9.11 110.0～258.0

パルミチン酸 19.95～25.58 414.0～952.0 エイコサペンタエン酸 0.50～3.90 14.1～107.6

パルミトレイン酸 0.78～2.97 17.5～102.0 ベヘニン酸 0.49～1.05 14.5～27.7

ステアリン酸 6.39～8.95 149.0～302.0 エルシン酸 0.10以下 2.2以下

オレイン酸 15.40～26.93 317.0～1014.0 ドコサテトラエン酸 0.11～0.30 2.7～9.4

リノール酸 22.30～36.50 580.0～1087.0 ドコサペンタエン酸 0.42～0.93 11.1～27.9

γ- リノレン酸 0.09～0.77 2.2～24.3 リグノセリン酸 0.43～0.89 12.5～23.7

リノレン酸 0.45～1.47 10.0～50.3 ドコサヘキサエン酸 2.02～5.91 56.1～165.5

アラキジン酸 0.21～0.36 5.6～10.7 ネルボン酸 0.90～1.86 26.9～48.4

エイコセン酸 0.09～0.26 2.0～8.9 T ／ T比 0.03以下

エイコサジエン酸 0.17～0.33 3.8～11.3 EPA／ AA比 0.08～0.66

■全脂質構成脂肪酸分画 24分画 基準値■




